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शिक्षा िास्त्र  

ekufld LokLF; 

B.A. II Course-U.G. 

Paper-I Educational Psychology (Unit-IV) 

 

MkW0 िैली िर्ाा 

शिक्षा िास्त्र foHkkx 

 f”k{kk dk izeq[k mn~ns”; ,oa dk;Z ckyd ds O;fDrRo dk lokZaxh.k 

fodkl djuk gSA O;fDrRo dk fodkl rHkh gks ldrk gS] tc ckyd dk 

“kjhj vkSj eu iw.kZ :i ls LoLFk gksA vjLrw us dgk gS] ^^LOkLFk “kjhj esa 

LoLFk efLr’d dk fuekZ.k gh f”k{kk gSA** “kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld 

LokLF; nksuksa ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSA blfy, ekuo thou esa 

“kkjhfjd LokLF; dh rjg ekufld LokLF; ij /;kunsuk Hkh vko”;d gSA 

f”k{k.k izfØ;k dks lQy cukus ds fy, f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZ nksuksa ds 

ekufld LokLF; dk Bhd gksuk vko’;d gSA 

ekufld LokLF; dk vFkZ o ifjHkk’kk%& 

 ekufld LokLF; dk vFkZ gS& okLrfod thou esa okrkoj.k ls 

i;kZIr lkeatL; djus dh ;ksX;rkA ekfudl :i ls LoLFk O;fDr thou 

dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius dks lek;ksftr djrs gq,] mudk lkeuk 

lQyrkiwoZd djrs gSaA tSlk fd dqIiw Lokeh us dgk gS] ^^ekufld 
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LokLF; dk vFkZ gS& nSfud thou esa Hkkouvksa] bPNkvksa egRokdka{kkvksa] 

vkn”kksZa esa lUrqyu j[kus dh ;ksX;rkA bldk vFkZ gS& thou dh 

okLrfodrkvksa dk lkeuk djus vkSj mudks Lohdkj djus dh ;ksX;rkA** 

ekufld LokLF;&foKku dk vFkZ o ifjHkk’kk& 

 xqM+ egksn; ds vuqlkj] ekufld LokLF; foKku dks vkjEHk djus 

dk Js; lh0MCyw0 ch;lZ dks gSA mUgksaus bldk lw=ikr 1908 esa viuh 

iqLrd “A mind that found itself” esa fd;kA ekufld LokLF; foKku dk 

vFkZ gS& eu dks LoLFk ;k fujksx j[kus okyk foKkuA blds varxZr 

ekufld LokLF; dks cuk, j[kus] ekufld jksxksa dks nwj djus vkSj bu 

jksxksa dh jksdFkke ds mik; crk, tkrs gSaA ftlls O;fDrRo dk larqfyr 

fodkl gks ldsA Mªsoj ds vuqlkj] ^^ekufld LokLF;&foKku dk vFkZ gS& 

ekufld LokLF; ds fu;eksa dh [kkst djuk vkSj mldks lqjf{kr j[kus ds 

mik; djukA** 

ekufld LokLF; foKku ds mn~ns”;%& 

1- ekufld nks’kksa dk mipkj djukA 

2- ekufld jksxksa dh jksdFkke djukA 

3- ekufld LokLF; dh j{kk djuk 

ekufld LokLF; dk mn~ns”;%& 

 ekufld LokLF; ds mn~ns”;ksa dks tkuus ls igys gesa ;g tkuuk 

vko”;d gS fd ekufld :i ls LoLFk O;fDr fdls dgk tk ldrk gS\ 
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ge ekufld :i ls LoLFk O;fDr mls dgrs gSa] tks dq”ky] lkekftd] 

vkSj uSfrd gksrk gSA og uohu lkekftd ifjLFkfr;ksa esa “kh?kz lek;kstu 

LFkkfir dj ysrk gSA 

ekufld LokLF; ds fuEukafdr mn~ns”; gS%& 

1- O;fDr dks viuh ekSfyd vko”;drkvksa ¼Hkkstu] oL=] fuokl½ 

dh iwfrZ ds fy, dq”kyrk] n{krk vkSj ;ksX;rk iznku djukA 

2- O;fDr dks ewy&izo`fRr;ksa] laosxksa rFkk vU; tUetkr “kfDr;ksa ij 

fu;a=.k rFkk larqyu j[kus dh {kerk iznku djukA 

3- O;fDr dks lkekftd cukuk] mls lkekftd fu;eksa] jhfr fjoktksa 

rFkk vkn”kksZa ls ifjfpr djkuk vkSj mUgha ds vuqlkj dk;Z djus 

dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

4- O;fDr dk larqfyr ,oa lokZaxh.k fodkl djukA 

 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh fo”ks’krk,a%& 

 ekufld :i ls LoLFk ;k lqlek;ksftr O;fDr dh fo”ks’krk,a 

fuEufyf[kr gSa%& 

1- fu;fer thou& ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds nSfud thou 

ds izR;sd dke ,d fuf”pr le; ij rFkk LokHkkfod <ax ls 

gksrs gSaA ;s fu;fer thou fcrkrs gSa vkSj vius “kkjhfjd LokLF; 

dk /;ku j[krs gSaA 
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2- vkRefo”okl& ekufld :i ls LoLFk O;fDr esa vkRefo”okl dh 

Hkkouk gksrh gSA blh Hkkouk ls izsfjr gksdj os lHkh dk;Z djrs 

gSa vkSj lQy gksrs gSA 

3- lkeatL; dh ;ksX;rk& ;s lkekftd okrkoj.k dh fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa ls “kh/kz lek;kstu LFkkfir dj ysrs gSaA 

4- laosxkRed ifjiDork& ekufld n`f’V ls LoLFk O;fDr esa Hk;] 

Øks/k] izse] ?k`.kk] bZ’;kZ vkfn laosxksa dks fu;U=.k esa j[kus vkSj 

mfpr <ax ls izdV djus dh ;ksX;rk gksrh gS vkSj blh ;ksX;rk 

ds dkj.k os lHkh dkeksa dks izlUurk vkSj lQyrkiwoZd djrs gSaA 

5- vkRe&ewY;kadu dh {kerk& bUgsa vius xq.k&nks’kksa dk Kku gksrk 

gSA ;s vius nks’kksa dks lgt Lohdkj dj Lo;a vius O;ogkj dks 

lq/kkjus dk iz;Ru djrk gSA 

6- lgu”khrk vkSj lUrqyu& ,sls O;fDr dks thou dh fujk”kkvksa] 

foijhr ifjfLFkfr;ks a dk lkeuk djus esa d’V ugha gksrkA /kS;Z 

rFkk lgu”khyrk ds dkj.k mudk ekufld lUrqyu Bhd jgrk 

gSA 

7- fu.kZ; djus dh ;ksX;rk& ;s Li’V :i ls fopkj djds izR;sd 

dk;Z ds lEcU/k esa mfpr fu.kZ; dj ldrk gSA 

8- lUrks’ktud lkekftd lek;kstu& ekufld n`f’V ls LoLFk 

O;fDr ds lkekftd lEcU/k cM+s lUrqfyr gksrs gSa vkSj lkekftd 
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dk;ksZa esa izlUurkiwoZd Hkkx ysrs gSaA ;s lekt esa vius dks 

vPNs ls lek;ksftr dj ysrs gSaA 

9- dk;Z&{kerk rFkk dk;Z esa lUrks’k& ekufld :i ls LoLFk 

O;fDr vius dk;Z esa :fp ysrk gS vkSj /;ku nsrk gSA blls mls 

vkuUn izkIr gksrk gS rFkk mldh dk;Z{kerk c<+rh gSA 

10- vkRe lEeku o O;fDrxr lqj{kk dh Hkkouk& ,sls O;fDr esa 

vkRe&lEeku o O;fDrxr lqj{kk dh Hkkouk gksrh gSA og vius 

lewg esa vius dks lqjf{kr le>rk gSA og tkurk gS fd mldk 

lewg mlls izse djrk gS vkSj mls mldh vko”;drk gS rFkk og 

muds lEeku dh vk”kk djrk gSA 

ckyd ds ekufld LokLF; esa ck/kk Mkyus okys dkjd& 

1- oa”kkuqØe dk izHkko& nks’kiw.kZ oa”kkuqØe ds dkj.k ckyd esa 

ekufld nqcZyrk tSl&cqf) dh deh ;k Luk;q lEcU/kh jksx ik, 

tkrs gSa vkSj og ekufld :i ls vLoLFk jgrk gSA 

2- “kkjhfjd LokLF; dk izHkko& “kkjhfjd LokLF; dk ekufld 

LokLF; ls ?kfu’B lEcU/k gSA jksxh O;fDr ubZ ifjfLFkfr;ksa esa 

lek;kstu ugha dj ikrkA 

3- “kkjhfjd nks’k dk izHkko& “kkjhfjd nks’k nq?kZVuk ;k chekjh vkfn 

ds dkj.k vk tkrs gSaA blls ckydksa esa ghurk dh Hkkouk,a vk 



 6 

tkrh gSa vkSj og vius lkfFk;ksa rFkk lekt ds chp lek;kstu 

ugha dj ikrkA 

4- ifjokj ls lEcfU/kr dkj.k& ifjokj ls lEcfU/kr vusd dkj.k 

ckyd ds ekufld LokLF; ij cqjk izHkko Mkyrs gSa tSls& ifjokj 

dk v”kkfUriw.kZ okrkoj.k] ifjokj dh fu/kZurk] ifjokj dk dBksj 

vuq”kklu] ekrk&firk dk vuqfpr i{kikr] ekrk&firk dh 

vR;f/kd eerk] ekrk&firk ds Åaps vkn”kksZa dk izHkko vkfnA 

5- fo|ky; ls lEcfU/kr dkj.k& fo|ky; ls lEcfU/kr vusd dkj.k 

Hkh ckyd ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA 

tSls&fo|ky; dk okrkoj.k ¼vR;f/kd fu;U=.k] dBksj vuq”kklu 

vkSj Hk; dk okrkoj.k½ nks’kiw.kZ ikB;Øe] vuqi;qDr 

f”k{k.kfof/k;ka] nks’kiw.kZ ijh{kk&iz.kkyh] d{kk dk okrkoj.k] f”k{kd 

dk dBksj vkSj i{kikriw.kZ O;ogkj vkfnA 

6- lekt dk izHkko& ckyd ds ekufld LokLF; ij lekt ds 

nks’kiw.kZ laxBu vkSj okrkoj.k dk izHkko Hkh iM+rk gSA lekt ds 

vkUrfjd >xMs] tkrh; vkSj /kkfeZd la?k’kZ] /kuh vkSj fu/kZu ox Z 

dh nwjh] Å¡p&uhp dh Hkkouk,a fofHkUu lewgksa esa bZ’;kZ] }s’k] 

vlg;ksx vkfn ckydksa esa ekufld ruko iSnk dj nsrs gSaA 

lekt dh bl izdkj dh fLFkfr vkSj okrkoj.k ckyd ds 

ekufld LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrh gSA 
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ckyd ds ekufld LokLF; dks vPNk cuk, j[kus ds mik;%& 

 ckyd ds ekufld LokLF; dh j{kk djus esa ifjokj fo|ky; rFkk 

lekt dk fo”ks’k mRrjnkf;Ro gSA ckyd ds ekufld LokLF; dks 

cuk;s j[kus rFkk mUufr djus esa lgk;rk nsus okys mik; fuEufyf[kr 

gSa& 

¼v½ ifjokj ds dk;Z& ekufld LokLF; dh j{kk djus esa ifjokj dk 

lcls vf/kd egRo gSA ifjokj ckyd ds ekufld LokLF; dks cuk, 

j[kus esa fuEukafdr :i ls lgk;d gks ldrk gS& 

1- fodkl ds fy, vko”;d lqfo/kk,a iznku djuk& ifjokj dks 

ckyd dh “kkjhfjd vkSj euksoSKkfud vko”;drkvksa dh iwfrZ ds 

fy, rFkk mldh :fp] vkdka{kk vkSj ekufld ;ksX;rk ds fodkl 

ds fy, iw.kZ volj] lqfo/kk rFkk okrkoj.k iznku djuk pkfg,A 

2- ifjokj dk okrkoj.k& ckyd ds ekufld LokLF; dks mRre 

cukus ds fy, ifjokj dk okrkoj.k “kkfUri w.kZ] ifjokj ds lHkh 

lnL;ksa esa izse] lg;ksx] lnHkkouk,a gksuh pkfg,A ekrk&firk dk 

ekufld LokLF; Hkh vPNk gksuk pkfg,A 

3- ekrk&firk dk O;ogkj& ekrk&firk dk cPpksa ds izfr mfpr 

O;ogkj muds ekufld LokLF; dh mUufr esa cgqr lgk;rk 

djrk gSA ekrk&firk dks ckyd dks :fp ds vuqlkj dk;Z djus 
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ds fy, izksRlkfgr djuk rFkk viuh leL;kvksa dk lek/kku 

djus ds fy, mUgsa lgk;rk o funsZ”ku nsuk pkfg,A 

¼c½ fo|ky; ds dk;Z& fo|ky; esa f”k{kd dk dk;Z cM+k egRoiw.kZ 

gksrk gS og ckydksa ds ekufld LokLF; dks cuk, j[kus] ekufld 

vLokLF; dks jksdus rFkk blesa lq/kkj djus ds fy, fuEu dkjdksa ij 

/;ku nsdj lgk;rk dj ldrk gSA fo|ky; esa ekufld LokLF; dh 

mUufr ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,A 

1- vPNk okrkoj.k& fo|ky; ds okrkoj.k dk “kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; ij cgqr izHkko iM+rk gSA fo|ky; esa fu;fer “kkjhfjd 

f”k{kk] [ksydwn] O;k;ke] LoPNrk] foJke] jksxksa ds mipkj dh 

O;oLFkk gksuh pkfg,A 

2- f”k{kdksa dk Lusgiw.kZ O;ogkj& f”k{kd dks ckydksa ls uez] f”k’V 

vkSj lgkuqHkwfriw.kZ rFkk fcuk fdlh HksnHkko ds leku O;ogkj 

djuk pkfg,A 

3- vuq”kklu& fo|ky; dk vuq”kklu turU=h; fl)karksa ij 

vk/kkfjr gksuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa esa vkRekuq”kklu dh Hkkouk 

tkxzr djus ds fy, mUgsa mRrjnkf;Roiw.kZ dk;Z djus dks nsus 

pkfg,A 

4- fofHkUu o mi;qDr ikB~;Øe& ikB~;Øe ckyd dh vk;q] :fp 

vkSj vko”;drk ds vuqdwy gks vkSj yphyk gksA 
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5- lUrqfyr x`g dk;Z& ckydksa dks cgqr vf/kd x`g&dk;Z ugha nsuk 

pkfg,A x`g&dk;Z iw.kZ u djus ls os n.M ds Hk; ls fpfUrr o 

rukoxzLr gksa ldrs gSaA bruk x`g dk;Z nsuk pkfg, ftls os 

ljyrk ls djds rukoeqDr jg ldsaA 

6- fofHkUu fØ;kvksa dk vk;kstu& fo|ky;ksa essa [ksydwn] euksjatu] 

ukVd] LdkmfVax] ,u0lh0lh0 lkaLd`frd dk;ZØe ,oa vf/kd 

ls vf/kd izdkj dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu gksuk 

pkfg,A blls muesa vPNh vknrksa] uSfrd o pkfjf=d fodkl 

gksrk gSA 

7- funsZ”ku dh O;oLFkk& fo|ky; esa “kSf{kd] O;fDrxr vkSj 

O;kolkf;d leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, o mfpr 

funsZ”ku nsus ds fy, dq”ky O;fDr;ksa dk gksuk vko”;d gSA 

8- vPNh ukxfjdrk dh f”k{kk nsuk& ckydksa dks vPNs ukxfjd cuus 

dh f”k{kk vkjEHk ls gh fo|ky; esa nsuh pkfg,A lekt dk 

lnL; gksus ds ukrs lkekftd xq.kksa ds fodkl ds fy, fofo/k 

fo’k;ksa ds ek/;e ls rFkk fofHkUu dk;ZØeksa ds }kjk vkn”kZ 

ukxfjdrk ,oa lkekftdrk dh f”k{kk nsuh pkfg,A 

ckyd ds ekufld LokLF; dh izxfr ds fy, mijksDr lHkh lq>ko 

vR;Ur mi;ksx gSA 
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iz”u 

nh?kZ mRrjh; iz”u& 

1- ekufld LokLF; vkSj ekufld LokLF;&foKku ls vki D;k 

le>rs gSa\ nksuksa ds vUrj dks Li’V dhft,A 

2- ekufld :i ls LoLF; O;fDr ds y{k.kksa dk o.kZu dhft,A 

3- ekufld LokLF; esa ck/kk Mkyus okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A 

4- ckydksa ds ekufld LokLF; dks vPNk cuk;s j[kus ds mik;ksa dk 

o.kZu dhft,A 

y?kqmRrjh; iz”u& 

1- ekufld LokLF; ls vki D;k le>rs gSa\ 

2- ekufld LokLF; foKku dk vFkZ o ifjHkk’kk crkb,A 
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3- ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh ikap fo”ks’krk,a fyf[k,A 

4- ekufld LokLF; dk mn~ns”; crkb,A 

5- ekufld LokLF; esa ck/kk Mkyus okys nks dkjd crkb;sA 

oLrqfu’B iz”u& 

1- ^^LoLF; “kjhj esa LoLFk efLr’d dk fuekZ.k gh f”k{kk gSA** fdldk 

dFku gS\ 

¼v½ dqIiw Lokeh ¼c½ vjLrw ¼l½ Øks o Øks ¼n½ ÝsaMlu 

2- A Mind that Found Itself iqLrd ds ys[kd dkSu gS\ 

¼v½ Mªsoj ¼c½ dqIiw Lokeh ¼l½ ySMsy ¼n½ lh-MCY;w ch;lZ 

3- lh MCY;w ch;lZ dh iqLrd A Mind that Found Itself dc izdkf”kr 

gqbZ\ 

¼v½ 1918 esa  ¼c½ 1908 esa  ¼l½ 1928 esa 

 ¼n½ 1938 esa 

4- ekufld LokLF;&foKku dks vkjEHk djus dk Js; lh-MCY;w ch;lZ 

dks gSA** fdlus dgk\ 

¼v½ Msªoj us  ¼c½ ySMsy us  ¼l½ xqM us ¼n½ Øks o Øks us 


